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Μέξνο έλαην 
 

 
ΣΤΟΙΦΔΙΑ ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

Δηζαγωγή 
 

Δπηδεκηνινγία είλαη ε επηζηήκε πνπ κειεηά ηε ζπρλόηεηα θαη ηελ εμέιημε ησλ 

λνζεκάησλ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό θαζώο θαη ηνπο παξάγνληεο από ηα νπνία 

απηά εμαξηώληαη. Οη παξάγνληεο απηνί γλσζηνί θαη σο παξάγνληεο θηλδύλνπ  

νλνκάδνληαη ηώξα πιένλ πξνζδηνξηζηέο (π.ρ. ην θάπληζκα είλαη πξνζδηνξηζηήο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ιάξπγγα ή ην απμεκέλν ιίπνο ζηελ θνηιηά είλαη πξνζδηνξηζηήο ηεο 

θαξδηναγγεηαθήο λόζνπ).  

Η επηδεκηνινγία ζαλ επηζηήκε θαζηεξώζεθε ηνλ 17ν αηώλα κε ηηο εξγαζίεο ησλ 

W. Petty θαη J. Graunt. Αξρηθά ρξεζηκνπνηνύληαλ γηα ηελ κειέηε επηδεκηώλ ινηκσδώλ 

παξαγόλησλ. ΢ήκεξα όκσο έρεη απνδεηρζεί όηη νη βαζηθέο ηεο αξρέο ηζρύνπλ όρη κόλν 

γηα ινηκώδε λνζήκαηα αιιά γηα όια ηα λνζήκαηα ή ηηο δηαηαξαρέο πγείαο. Γηα ηνλ ιόγν 

απηό ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ν όξνο κεηα-επηδεκηνινγία. 

Η επηδεκηνινγία κειεηά ζρέζεηο κεηαμύ πξνζδηνξηζηώλ θαη ζπρλόηεηαο 

λνζεκάησλ. Οη ζρέζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη: 

1. Αηηηνινγηθέο. Οη αηηηνινγηθέο ζρέζεηο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ επίδξαζε ελόο 

πξνζδηνξηζηή ζηελ ζπρλόηεηα εκθάληζεο ελόο λνζήκαηνο. 

2. Γηαγλωζηηθέο. Οη δηαγλσζηηθέο ζρέζεηο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ δπλαηόηεηα 

ελόο πξνζδηνξηζηή λα ζπλδξάκεη κε επηηπρία ζηελ δηάγλσζε ελόο λνζήκαηνο.  

3. Πξνγλωζηηθέο. Οη πξνγλσζηηθέο ζρέζεηο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ επίδξαζε 

ελόο πξνζδηνξηζηή ζηελ πξόγλσζε κηαο λόζνπ. 

 
Βαζηθέο έλλνηεο επηδεκηνινγίαο 

 
Υγεία. ΢ύκθσλα κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο είλαη «ε θαηάζηαζε πιήξνπο 

ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο θαη όρη απιώο ε απνπζία λόζνπ ή 

αλαπεξίαο». Όπσο είλαη θαλεξό δελ ππάξρεη απόιπην θξηηήξην κε ην νπνίν λα 

δηαρσξίδνπκε ηα άηνκα ζε πγηή θαη κε.  

 

Νόζεκα.  Δίλαη ε βιάβε ή δπζιεηηνπξγία ελόο θπηηάξνπ ή ηζηνύ ή νξγάλνπ ή 

ζπζηήκαηνο νξγάλσλ. Απνηειεί δηαηαξαρή ηεο πγείαο θαη έρεη έλαξμε, δηάξθεηα θαη 

πέξαο. 

 

Ννζεξόηεηα. Δίλαη ε ζπρλόηεηα ησλ λνζεκάησλ ζηνπο αλζξώπηλνπο νξγαληζκνύο. 

Απνηειεί αληηθείκελν ηεο θνηλσληθήο ηαηξηθήο. 

 

Σπκβάλ. Πξόθεηηαη γηα έλα γεγνλόο πγείαο πνπ ζπλέβε θάπνηα ζηηγκή ζην ρξόλν π.ρ. 

αθξσηεξηαζκόο, έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

 

Καηάζηαζε. Δίλαη έλα γεγνλόο πγείαο πνπ έρεη δηάξθεηα ζηνλ ρξόλν π.ρ. ε ζηεθαληαία 

λόζνο πνπ δηαηεξείηαη γηα ρξόληα. 

 

Κιεηζηόο πιεζπζκόο. Δίλαη νη πιεζπζκνί αλζξώπσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη από έλα 

ζπκβάλ π.ρ. νη γελλεζέληεο ζηελ Κξήηε ην 2007. 



Βηνζηαηηζηηθή γηα Ιαηξηθνύο Δπηζθέπηεο Μέξνο Β Πέηξνπ Kαξθαινύζνπ Msc, PhD 
 

 21 

 

Αλνηθηόο πιεζπζκόο. Δίλαη νη πιεζπζκνί αλζξώπσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη από κηα 

θαηάζηαζε π.ρ. νη έγθπεο γπλαίθεο άλσ ησλ 35 ρξνλώλ. 

 

Δπίπηωζε. Σν ζύλνιν ησλ λέωλ εκθαλίζεωλ κηαο λόζνπ ζην ζύλνιν ηνπ 

πιεζπζκνύ θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο ρξνληθήο πεξηόδνπ.  

 

 

΢πκβνιίδεηαη σο: 

     

 

Δπηπνιαζκόο. Σν ζύλνιν ηωλ εκθαλίζεωλ ηεο λόζνπ (λέεο θαη παιαηέο) κηα 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή.  

 

 

΢πκβνιίδεηαη σο: 

 

 Λέκε π.ρ. ν επηπνιαζκόο ηεο ζθνιίσζεο ζηα παηδηά ηνπ γπκλαζίνπ ζηελ 

Διιάδα είλαη 7%. Η ζρέζε επίπησζεο θαη επηπνιαζκνύ είλαη: 

 

Eπίπησζε -> Δπηπνιαζκόο -> Αλάξξσζε ή Θάλαηνο 

 

Θλεζηκόηεηα. Ο αξηζκόο ησλ ζαλάησλ ζε ζρέζε κε ην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ θαηά 

έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό δηάζηεκα.  

 

 

 

 

 

Θλεηόηεηα ελόο λνζήκαηνο. Η επίπησζε ηνπ ζαλάηνπ από έλα λόζεκα ζε ζρέζε κε 

ην ζύλνιν ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από απηό.  

 

 

 

 

 

Μειέηεο επηπνιαζκνύ. Οη κειέηεο επηπνιαζκνύ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα εθηηκεζεί ν 

επηπνιαζκόο ή ε έθζεζε ηνπ πιεζπζκνύ ζε παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνύληαη σο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ ή πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή. Απνηππώλνπλ κηα «εηθόλα» έηζη αθξηβώο όπσο παξαηεξείηαη από ηε 

δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα, ρσξίο όκσο λα κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα 

αλαθνξηθά κε ην πην γεγνλόο πξνεγείηαη, ε έθζεζε ζηνλ παξάγνληα ή ε παξνπζία ηεο 

λόζνπ. 

 Οη κειέηεο επηπνιαζκνύ ρξεζηκνπνηνύληαη επξύηαηα ζηελ έξεπλα θαη 

απνηεινύλ ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ πξόβιεςε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο. Μέζσ ησλ 

κειεηώλ απηώλ πξαγκαηνπνηνύληαη θαη νη εμεηάζεηο νκαδηθνύ πξνζπκπηωκαηηθνύ 

ειέγρνπ (γλσζηά σο screening tests) oη νπνίεο ζθνπεύνπλ λα αλαθαιύςνπλ 

αλζξώπνπο κε ηε λόζν ζε έλα πξώηκν ζηάδην όπνπ δελ έρνπλ αλαδεηήζεη αθόκα 

ηαηξηθή θξνληίδα.  

πιεζπζκνύ ζύλνιν

λπεξηπηώζεσ λέσλ αξηζκόο
I

πιεζπζκνύ ζύλνιν

λόζνπ λπεξηπηώζεσ ζύλνιν
P

πιεζπζκνύ ζύλνιν

 ζαλάησλ ζύλνιν

λόζεκα ην από πάζρνπλ πνπ αηόκσλ ζύλνιν

λόζεκα ην από ζαλάησλ ζύλνιν
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Πξννπηηθέο κειέηεο. Οη κειέηεο απηέο είλαη κειέηεο παξαθνινύζεζεο (γλσζηέο σο 

κειέηεο follow up) ή δηαρξνληθέο (γλσζηέο σο longitudinal studies), ζηεξίδνληαη ζηνλ 

αθόινπζν ζρεδηαζκό: θάπνηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ εθδειώζεη ηελ ππό κειέηε λόζν ή 

θάπνην ραξαθηεξηζηηθό ζύκπησκα παξαθνινπζνύληαη γηα έλα νξηζκέλν ρξνληθό 

δηάζηεκα. ΢ε κεξηθά από ηα άηνκα ηεο νκάδαο ζα εκθαληζηεί ζηελ δηάξθεηα ηεο 

παξαθνινύζεζεο ηνπο θάπνηνο επηβαξπληηθόο ή πξνζηαηεπηηθόο παξάγνληεο θαη ζηα 

ππόινηπα απνιύησο ηίπνηα. ΢ην ηέινο ηνπ ρξόλνπ παξαθνινύζεζεο ζπγθξίλνληαη νη 

επηπηώζεηο ησλ λόζσλ πνπ κειεηώληαη ζηηο δύν νκάδεο αηόκσλ. 

 

Ιζηνξηθέο πξννπηηθέο κειέηεο. ΢ε απηέο αμηνπνηνύληαη έγθπξα αξρεία (π.ρ. ηαηξηθνί 

θάθεινη) γηα ηελ θαηάζηαζε έθζεζεο θάπνησλ αηόκσλ ζε επηβαξπληηθνύο ή 

πξνζηαηεπηηθνύο παξάγνληεο. 

 

Μειέηεο αζζελώλ - καξηύξωλ. Έλα ζεκαληηθό κεηνλέθηεκα ησλ πξννπηηθώλ 

κειεηώλ γηα ηελ δηεξεύλεζε ησλ αηηηώλ κηαο λόζνπ είλαη όηη όηαλ ε λόζνο έρεη ρακειή 

επίπησζε (< 10%) απαηηνύληαη κεγάιεο θαη καθξόρξνλεο κειέηεο ώζηε λα ππάξρεη 

κεγάιε ζηαηηζηηθή ηζρύ. Μία κέζνδνο γηα λα μεπεξαζηεί απηό ην πξόβιεκα είλαη λα 

γίλεη κειέηε αζζελώλ – καξηύξσλ. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ζπγθξίλνληαη αζζελείο κε 

άηνκα πνπ δελ πάζρνπλ (κάξηπξεο ή controls) σο πξνο ην αίηην κηαο λόζνπ, ζηελ 

αληαπόθξηζε ζε έλα θάξκαθν θ.α. 

 

Κιηληθέο δνθηκέο. Κιηληθή δνθηκή ή θιηληθή κειέηε είλαη έλα επηζηεκνληθό πείξακα πνπ 

γίλεηαη ζε αλζξώπνπο θαη έρεη σο ζηόρν λα αμηνινγήζεη πξννπηηθά ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα κηαο ζεξαπεπηηθήο κεζόδνπ (π.ρ. θάπνην θάξκαθν, ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε θ.α.). 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηύπνη θιηληθώλ κειεηώλ νη νπνίεο είλαη: 

 

1) Θεξαπεπηηθέο κειέηεο όπνπ δνθηκάδνληαη λέεο ζεξαπείεο. 

2) Πξνιεπηηθέο κειέηεο όπνπ εμεηάδνληαη παξάγνληεο (π.ρ. δίαηηεο, 

θάξκαθα) νη νπνίνη πηζηεύεηαη όηη ειαηηώλνπλ ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ηεο 

λόζνπ. 

3) Γηαγλωζηηθέο κειέηεο όπνπ εμεηάδνληαη νη θαιύηεξνη ηξόπνη γηα ηελ 

δηάγλσζε κηαο λόζνπ ηδηαίηεξα ζηα αξρηθά ηεο ζηάδηα. 

4) Οη κειέηεο ηεο πνηόηεηαο δωήο όπνπ δηεξεπλώληαη ηξόπνη βειηίσζεο ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ π.ρ. κε θάξκαθα, δίαηηα, ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε. 

 

Οη θιηληθέο κειέηεο πνπ αθνξνύλ θάξκαθα πξαγκαηνπνηνύληαη ζε ηέζζεξηο θάζεηο.  

Απηέο είλαη: 

 

1) Φάζε Ι. Δίλαη ε αξρηθή αμηνιόγεζε ηνπ θαξκάθνπ ζε αλζξώπνπο θαη 

δηεμάγεηαη ζε κηθξό αξηζκό αηόκσλ. ΢θνπόο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε 

αζθάιεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, λα θαζνξηζηεί ε κέγηζηε αλεθηή δόζε 

θαη ε εμέηαζε ηεο θαξκαθνθηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαξκαθεπηηθνύ 

ζθεπάζκαηνο. 

 

2) Φάζε ΙΙ. Όπσο θαη ε θάζε I είλαη κηθξέο κειέηεο αζθάιεηαο θαη 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ελόο θαξκάθνπ. Αλ ηα απνηειέζκαηα είλαη αξλεηηθά 

ζε απηή ηελ θάζε νη θιηληθέο δνθηκέο δηαθόπηνληαη. 
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3) Φάζε ΙΙΙ. Δίλαη κεγάινπ κεγέζνπο κειέηεο πνπ απνηεινύλ ην ηειεπηαίν 

βήκα γηα ηε ζρεδηαζκέλε αμηνιόγεζε λέσλ ζεξαπεηώλ. ΢θνπόο είλαη λα 

απνδερηεί ε λέα ζεξαπεία θαιύηεξε από κηα παιηά ή ηνπιάρηζηνλ εμίζνπ κε 

θάπνηα παιηά αιιά πξνηηκόηεξε ιόγν ηαρύηεηαο ζηελ αληαπόθξηζε, 

θόζηνπο θ.α. 

 

4) Φάζε IV. Δίλαη κεγάινπ κεγέζνπο κειέηεο πνπ δηεξεπλνύλ αλ ππάξρνπλ 

παξελέξγεηεο από ην θπθινθνξνύληα θάξκαθν ην νπνίν πξνεγνπκέλσο 

έρεη ήδε εγθξηζεί θαη θπθινθνξήζεη.  

 

Σρεηηθόο θίλδπλνο 

 

Ο ζρεηηθόο θίλδπλνο (RR) είλαη ν ιόγνο Ie/ Ιne. Σν Ιe είλαη ε επίπησζε ηνπ 

λνζήκαηνο παξνπζία ηνπ πξνζδηνξηζηή θαη ην Ιne είλαη ε επίπησζε ηνπ λνζήκαηνο 

απνπζία ηνπ πξνζδηνξηζηή. Όηαλ ν ζρεηηθόο θίλδπλνο ηζνύληαη κε 1 ν 

πξνζδηνξηζηήο δελ ζπλδέεηαη κε ηνλ λόζεκα. 

Π.ρ. Γηα παξάδεηγκα αλ ε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα ζηνπο κε 

θαπληζηέο είλαη 0,02/έηνο θαη ζηνπο θαπληζηέο είλαη 0,03/έηνο ν ζρεηηθόο θίλδπλνο είλαη 

0,03/0,02 = 1,5. Γειαδή, ε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα είλαη 1,5 θνξά 

κεγαιύηεξε ζηνπο θαπληζηέο ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο ή νη θαπληζηέο έρνπλ 

50% κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ πλεύκνλα ζε ζρέζε κε ηνπο 

κε θαπληζηέο. Σνλίδνπκε όηη εδώ ν πξνζδηνξηζηήο είλαη ην θάπληζκα. 

Γηα λα πξνζδηνξίζνπκε ηνλ ζρεηηθό θίλδπλν (Ie/Ine) ζε πξννπηηθέο κειέηεο 

θαηαζθεπάδνπκε γηα θάζε πξνζδηνξηζηή ηνπ κειεηνύκελνπ λνζήκαηνο ηνλ αθόινπζν 

ηεηξάπηπρν πίλαθα. 
 

 
 

 

 

 

 

 

Ιζρύεη:  Κίλδπλνο λνζήκαηνο παξνπζία ηνπ παξάγνληα:                     

 

Κίλδπλνο λνζήκαηνο παξνπζία ηνπ παξάγνληα:                     

 

 Καηά ζπλέπεηα ν ζρεηηθόο θίλδπλνο (Ie/Ine) είλαη:  
 
  
 

              

 
 

 

Οθεηιόκελνο θίλδπλνο ελόο πξνζδηνξηζηή. Ιζνύληαη κε ηελ δηαθνξά Ie - Ιne. 

Γηα παξάδεηγκα αλ ε επίπησζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεύκνλα ζηνπο κε θαπληζηέο είλαη 

0,02/έηνο θαη ζηνπο θαπληζηέο είλαη 0,03/έηνο ηόηε ν νθεηιόκελνο θίλδπλνο είλαη: 0,03 – 

0,02 = 0,01/έηνο.  

Ο ζρεηηθόο θίλδπλνο ζε αληίζεζε πξνο ηνλ νθεηινύκελν θίλδπλν είλαη θαζαξόο 

αξηζκόο. 

 Νόζημα  

Προζδιοριζηής Ναη Όρη Σύλνιν 

(+) α b a+b 

(-) c d c+d 

Σύλνιν α+b b+d a+b+c+d 

ba

a
I e

bc

c
I ne

)(

)(
(RR) θίλδπλνο ΢ρεηηθόο

bac

dca

dc

c
ba

a

I

I

ne

e
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Οdds 

 

Σo odds (νληδ) εθθξάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα ζπκβεί ην λόζεκα ζε ζρέζε κε ηελ 

πηζαλόηεηα λα κελ ζπκβεί. ΢πγθεθξηκέλα αλ ε πηζαλόηεηα ελόο ζπκβάληνο ή κηαο 

θαηάζηαζεο είλαη p ηόηε: 

 

            

 

Σν odds έρεη δηαθνξεηηθή έλλνηα από ηελ πηζαλόηεηα πνπ γλσξίζακε ζε 

πξνεγνύκελν θεθάιαην δεδνκέλνπ όηη ε πηζαλόηεηα εθθξάδεη ηελ δπλαηόηεηα λα 

ζπκβεί έλα ελδερόκελν ζε ζρέζε κε ην ζύλνιν ησλ ελδερνκέλσλ. Ιδηαίηεξε ζεκαζία 

ζηελ επηδεκηνινγηθή έξεπλα έρεη ν ιόγνο ησλ odds (Odds Ratio) ν νπνίνο ηζνύληαη κε: 

 

 

 

 

 

 

Όπνπ:  Κίλδπλνο λνζήκαηνο παξνπζία ηνπ παξάγνληα: ΟddsΝΑΙ = a/c                    

 

 Κίλδπλνο λνζήκαηνο απαξνπζία ηνπ παξάγνληα:  OddsΟΥΙ = b/d          

 

Σν Odds Ratio ηζνύληαη κε ηνλ ζρεηηθό θίλδπλν όηαλ ην λόζεκα είλαη ζπάλην 

δειαδή ε επίπησζε είλαη θάησ από 10%. Όηαλ ην OR = 1 ην λόζεκα είλαη αλεμάξηεην 

από ηνλ πξνζδηνξηζηή. 

 

Παξάδεηγκα. Μειεηάκε ηελ ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο κε θάπνηα παηδηθή ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία ζε 410 δηαθνξεηηθέο γπλαίθεο. Η δεηγκαηνιεςία έδεημε όηη από ηηο 37 γπλαίθεο 

κε θαηάζιηςε νη 33 είραλ ηξαπκαηηθή εκπεηξία θαη από ηηο 282 ρσξίο θαηάζιηςε νη 251 

δελ είραλ ηξαπκαηηθή εκπεηξία.  
 
Απάληεζε. Πηλαθνπνηνύκε ηα δεδνκέλα ζε έλα ηεηξάπηπρν πίλαθα. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

΢ύκθσλα κε ηελ ηηκή ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ (RR) ε αλαινγία ησλ γπλαηθώλ 

πνπ πάζρνπλ από θαηάζιηςε είλαη θαηά 12,88 θνξέο κεγαιύηεξε ζηηο γπλαίθεο κε 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία. 

΢ύκθσλα κε ηνλ ιόγν ησλ odds (OR) ηα odds ζηηο γπλαίθεο πνπ πάζρνπλ από 

θαηάζιηςε είλαη 15,8 θνξέο κεγαιύηεξα ζηηο γπλαίθεο κε ηξαπκαηηθή εκπεηξία. 

 

 Καηάθλιψη  

Τρασμαηική εμπειρία Ναη Όρη Σύλνιν 

(+) 33 131 164 

(-) 4 251 255 

Σύλνιν 37 382 419 
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 Γείθηεο πνηόηεηαο δηαγλωζηηθώλ δνθηκαζηώλ 

 

Γηαγλσζηηθή δνθηκαζία είλαη απηή πνπ παξέρεη κηα γξήγνξε, εύθνιε θαη 

νηθνλνκηθή έλδεημε γηα ην αλ ν αζζελήο πάζρεη ή όρη από κηα νξηζκέλε λόζν. Μπνξεί 

λα είλαη κηα εμέηαζε αίκαηνο, κηα αθηηλνγξαθία, κία ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε ή 

νηηδήπνηε άιιν. Κάζε λέα δηαγλσζηηθή δνθηκαζία ζα πξέπεη λα ζπγθξίλεηαη κε θάπνηα 

άιιε παιαηόηεξε πξόηππε δνθηκαζία ε νπνία κπνξεί λα είλαη βξαδύηεξε, 

νδπλεξόηεξε, δπζθνιόηεξε ή πην αθξηβή ζε ζρέζε κε ηελ λέα δνθηκαζία πνπ 

πξνηείλεηαη. Η παιαηόηεξε δνθηκαζία νλνκάδεηαη ηόηε δνθηκαζία αλαθνξάο.  

 

Οη δηαγλσζηηθέο δνθηκαζίεο αμηνινγνύληαη κε κηα ζεηξά από δείθηεο πνπ 

νλνκάδνληαη δείθηεο πνηόηεηαο. Γηα λα ππνινγηζηνύλ απηνί νη δείθηεο ειέγρεηαη ε 

ηθαλόηεηα ηεο δηαγλσζηηθήο δνθηκαζίαο λα δηαγλώζεη ηελ λόζν ηόζν ζε αζζελείο όζν 

θαη ζε πγηείο. Σα απνηειέζκαηα ζπλνςίδνληαη ζηνλ γλσζηό ηεηξάπηπρν πίλαθα. ΢ηνλ 

πίλαθα απηό ζηηο νξηδόληηεο γξακκέο εκθαλίδεηαη ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκαζίαο 

(ζεηηθό/αξλεηηθό) θαη ζηηο θάζεηεο ζηήιεο ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο (αζζελείο/πγηείο). Ο 

πίλαθαο απηόο πεξηέρεη ηέζζεξηο πεξηπηώζεηο δπλαηώλ απνηειεζκάησλ ηα νπνία είλαη: 

 

1. Θεηηθή δνθηκαζία επί αζζελώλ (Αιεζώο Θεηηθό, ΑΘ) 

2. Αξλεηηθή δνθηκαζία επί αζζελώλ (Αιεζώο Αξλεηηθό, ΑΑ) 

3. Αξλεηηθή δνθηκαζία επί πγηώλ (Χεπδώο Αξλεηηθώλ, ΧΑ)  

4. Θεηηθή δνθηκαζία επί πγηώλ (Χεπδώο Θεηηθά, ΧΘ) 

 
Ο πίλαθαο απηόο κε όια ηα δπλαηά απνηειέζκαηα θαίλεηαη παξαθάησ: 

 

 
Δίλαη θαλεξό όηη κηα θαιή δηαγλσζηηθή δνθηκαζία ζα πξέπεη λα ειαρηζηνπνηεί 

ηνλ αξηζκό ησλ ςεπδώλ απνηειεζκάησλ (ΦΘ θαη ΦΑ) θαη λα κεγηζηνπνηεί ηνλ αξηζκό 

ησλ αιεζώλ απνηειεζκάησλ (ΑΘ θαη ΑΑ).  

 

Οη δείθηεο δηαγλσζηηθήο πνηόηεηαο είλαη: 

 

Eπαηζζεζία (Se). Δθθξάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα είλαη ζεηηθό ην απνηέιεζκα (ΑΘ) κηαο 

δνθηκαζίαο πνπ ζρεηίδεηαη κε κία λόζν, αλ ην άηνκν πάζρεη από ηελ λόζν απηή 

(ζύλνιν παζρόλησλ: ΑΘ+ΦΑ). 

 

 

 
 
Δηδηθόηεηα (Sp). Δθθξάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα είλαη αξλεηηθό ην απνηέιεζκα κηαο 

δνθηκαζίαο (ΑΑ) πνπ ζρεηίδεηαη κε κία λόζν, αλ ην άηνκν δελ πάζρεη από ηελ λόζν 

απηή (ζύλνιν κε παζρόλησλ: ΑΑ+ΦΘ). 

 Νόζημα  

Διαγνωζηική 
δοκιμαζία 

Αζζελείο (Ναη) Υγηείο  (Όρη) Σύλνιν 

Θεηηθή (+) ΑΘ (α) ΦΘ (b) ΑΘ+ΦΘ (a+b) 

Αξλεηηθή (-) ΦΑ (c) AA (d) AA+ΦΑ (c+d) 

Σύλνιν 
ΑΘ+ΦΑ  

(α+b) 
ΑΑ+ΦΘ  

(b+d) 
ΑΘ+ΦΑ+ΦΘ+ΑΑ 

(a+b+c+d) 

Se
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Απνηειεζκαηηθόηεηα. Δθθξάδεη ην πνζνζηό ησλ αζζελώλ πνπ έρνπλ νξζώο 

ηαμηλνκεζεί (ΑΘ+ΑΑ) από ηελ δηαγλσζηηθή δνθηκαζία ζε ζρέζε κε ην ζύλνιν ησλ 

απνηειεζκάησλ (ΑΘ+ΑΑ+ΦΘ+ΦΑ).  
 
 
 
 
Eπηπνιαζκόο (P). Δίδακε ζε πξνεγνύκελν θεθάιαην όηη ν επηπνιαζκόο είλαη νη 

εκθαλίζεηο κηαο λόζνπ ζε κία ρξνληθή ζηηγκή. Ο επηπνιαζκόο όκσο έρεη θαη άιιε 

έλλνηα. Δθθξάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα έρεη ν αζζελήο ηελ λόζν (ΑΘ+ΦΑ) πξηλ ηελ 

αμηνιόγεζε ηνπ ζεηηθνύ ή αξλεηηθνύ απνηειέζκαηνο ηεο δνθηκαζίαο 

(ΑΑ+ΦΑ+ΑΘ+ΦΘ).    
 
 
 

 

Θεηηθή δηαγλωζηηθή αμία (PV+). Δθθξάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα ππάξρεη λόζνο (ΑΘ) 

κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ ζεηηθό ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκαζίαο (ΑΘ+ΦΘ).   
 
 
 
 
Αξλεηηθή δηαγλωζηηθή αμία (PV-). Δθθξάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα κελ ππάξρεη λόζνο 

(ΑΑ) κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ έρνπλ αξλεηηθό ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκαζίαο 

(ΑΑ+ΦΑ).   
 
 
 
 
Οη ιόγνη πηζαλνθάλεηαο πνπ ζα αλαθεξζνύλ παξαθάησ ελζσκαηώλνπλ 

επαηζζεζία θαη εηδηθόηεηα θαη επηηξέπνπλ λα εθηηκεζεί θαηά πόζνλ ε γλώζε ηνπ 

ζεηηθνύ ή αξλεηηθνύ απνηειέζκαηνο κηαο δνθηκαζίαο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε κία λόζν. 

 

Θεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο L ή LR+. Δθθξάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα είλαη ζεηηθό ην 

απνηέιεζκα κηαο δνθηκαζίαο ζε έλα άηνκν, αλ απηό πάζρεη από ηε λόζν πνπ 

δηεξεπλάηαη πξνο ηελ πηζαλόηεηα λα είλαη ζεηηθό αλ δελ πάζρεη. 

 

  

 
 
 
Αξλεηηθόο ιόγνο πηζαλνθάλεηαο ι ή LR-. Δθθξάδεη ηελ πηζαλόηεηα λα είλαη 

αξλεηηθό ην απνηέιεζκα κηαο δνθηκαζίαο ζε έλα άηνκν, αλ απηό πάζρεη από ηε λόζν 

πνπ δηεξεπλάηαη πξνο ηελ πηζαλόηεηα λα είλαη αξλεηηθό αλ δελ πάζρεη. 
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 Παξάδεηγκα. Γηα ηελ αμηνιόγεζε ελόο test εγθπκνζύλεο, εμεηάζζεθαλ νύξα από 

670 γπλαίθεο πνπ είραλ θαζπζηέξεζε ζηελ πεξίνδν ηνπο θαηά 6 εβδνκάδεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ηα εμήο: Βξέζεθαλ 540 δείγκαηα ζεηηθά από ηα νπνία ηα 530 

αλήθαλ ζε γπλαίθεο πνπ απνδείρηεθε ζηε ζπλέρεηα όηη ήηαλ έγθπεο θαη 130 δείγκαηα 

αξλεηηθά, από ηα νπνία ηα 62 αλήθαλ ζε γπλαίθεο πνπ επίζεο απνδείρηεθε ζηε 

ζπλέρεηα όηη ήηαλ έγθπεο. 

 

Να ππνινγηζηνύλ: 

1. O επηπνιαζκόο ηεο εγθπκνζύλεο ζην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό ησλ γπλαηθώλ. 

2. Η επαηζζεζία θαη ε εηδηθόηεηα ηνπ test εγθπκνζύλεο. 

3. Ση πηζαλόηεηα είρε κηα γπλαίθα λα είλαη ή λα κελ είλαη έγθπνο πξηλ θαη κεηά ηε 

δηεμαγσγή ηνπ test (α) αλ ην test είλαη ζεηηθό θαη (β) αλ ην test είλαη αξλεηηθό; 

 

Απάληεζε. Γεκηνπξγνύκε αξρηθά ηνλ αθόινπζν ηεηξάπηπρν πίλαθα: 

 

 
1. O επηπνιαζκόο (Ρ) ηεο εγθπκνζύλεο ζ’ απηό ηνλ πιεζπζκό ησλ γπλαηθώλ θαη 

εθόζνλ ην δείγκα είλαη αληηπξνζσπεπηηθό, ηζνύληαη κε: 

 

 

 
 

 

2.  Δπαηζζεζία:  

 
 
    Δηδηθόηεηα:   

 
 

2. Γηα λα απαληεζεί ην ηξίην εξώηεκα, αξθεί λα ππνινγηζηνύλ νη δηαγλσζηηθέο αμίεο. 

Πξηλ ηε δηεμαγσγή ηνπ test, κηα γπλαίθα ηνπ πιεζπζκνύ απηνύ είρε 88% 

πηζαλόηεηα λα είλαη έγθπνο (επηπνιαζκόο P = 0,88) θαη 12% λα κελ είλαη έγθπνο. 

Μεηά ηε δηεμαγσγή ηνπ test: 

 

Θεηηθή δηαγλσζηηθή αμία:  

 

 

Απηό ζεκαίλεη πσο, αλ ην test είλαη ζεηηθό, ε πηζαλόηεηα εγθπκνζύλεο απμάλεηαη 

από ην 88% ζην 98%. 

 

Αξλεηηθή δηαγλσζηηθή αμία:   

 

Απηό ζεκαίλεη πσο, αλ ην test είλαη αξλεηηθό, ε πηζαλόηεηα κε ύπαξμεο 

εγθπκνζύλεο απμάλεηαη από ην 12% ζην 53%. 

 Eγκσμοζύνη  

Τεζη Εγκσμοζύνης Έγθπεο Με έγθπεο Σύλνιν 

Θεηηθό (+) 530 (ΑΘ) 10 (ΦΘ) 540 (ΑΘ+ΦΘ) 

Αξλεηηθό (-) 62 (ΦΑ) 68 (AA) 130 (AA+ΦΑ) 

Σύλνιν 592 (ΑΘ+ΦΑ) 78 (ΑΑ+ΦΘ) 670 (ΑΘ+ΦΑ+ΦΘ+ΑΑ) 
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