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ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΩΜΑ 

 
ΔΠΩΝΤΜΟ: Σζάθλεο ΟΝΟΜΑ: Ιωάλλεο 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΣΔΡΑ:                     Παλαγηώηεο 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ: Καζεγεηήο, Σκήκαηνο Σερλνινγίαο 

Σξνθίκωλ ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο 

2006-2010: Διεςθςνηήρ ηεο Σρνιήο Τερλνινγίαο 

Τξνθίκσλ & Γηαηξνθήο 

2003-2010: Ππόεδπορ ηεο Οκνζπνλδίαο ΢πιιόγωλ 

Δθπαηδεπηηθνύ Πξνζωπηθνύ (Ο΢ΔΠ) ηωλ 

ΣΔΙ, γηα ηέζζεξεο ζπλερείο ζεηείεο.  

ΓΙΔΤΘΤΝ΢Η ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢:      Αγίνπ ΢ππξίδωλνο, Σ. Κ. 12210, 

Αηγάιεω, Αζήλα. Σει. 210-5385550 & 

6937082860  

E-mail: jtsaknis@teiath.gr 

 

΢ΠΟΤΓΔ΢:  

1992-1996 : Γηδαθηνξηθό (Ph.D.) ζηελ Σερλνινγία Σξνθίκωλ κε ζέκα “ Isolation and 

                      identification of antioxidant ts from sideritis Euboea (Mountain tea) ”, 

                      University of Lincolnshire & Humberside, UK. 

1990-1992 : Master of philoshophy (by research) ζηελ Σερλνινγία Σξνθίκωλ κε ζέκα 

                     “Quality changes of olive oil and other selected vegetable oils during 

                     frying”, Humberside University, UK 

1999           : Μέινο ηεο Αθαδεκίαο Δπηζηεκώλ ηεο Νέαο Υόξθεο (New York  

                     Academy of Sciences)  

1998 : Certificate „Chartered Chemist‟ από ηε Royal Society of Chemistry ηεο 

                     Αγγιίαο 

2001          : Certificate in "HACCP Principles and Their Application in Food Safety", 

                   (Royal Institute of Public Health & Hygiene)  

 1976-1980 : Πηπρίν Σερλνιόγνπ Σξνθίκωλ, ΣΔΙ Αζήλαο. 

1982-1983 :  Πηπρίν Παηδαγωγηθώλ ΢πνπδώλ, ΢ρνιή Δθπαηδεπηηθώλ  

                     Λεηηνπξγώλ (΢.Δ.Λ.Δ.Σ.Δ). 

ΠΡΟΫΠΖΡΔ΢ΗΑ: 

1980-1985 : Υπεύζπλνο Πνηνηηθνύ Διέγρνπ ζηελ “ΔΛΑΙΟΤΡΓΙΚΗ ΢ΤΝ ΠΔ”. 

1985-1992 : Καζεγεηήο Δθαξκνγώλ ζην ΣΔΙ Αζήλαο. 

1993-1998 : Δπίθνπξνο Καζεγεηήο ζην ΣΔΙ Αζήλαο. 

1998-2002 : Καζεγεηήο ΣΔΙ Αζήλαο 

2002:           Ταθηηθόο Καζεγεηήο ΣΔΙ Αζήλαο 

2005-2009: Μέινο ηεο Σπληνληζηηθήο Δπηηξνπήο θαη δηδάζθωλ Καζεγεηήο ζην 

Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα ΢πνπδώλ ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ Δζληθνύ θαη 

Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ κε ηίηιν “Πεξηβάιινλ θαη πγεία, δηαρείξηζε 

πεξηβαιινληηθώλ ζεκάηωλ κε επηπηώζεηο ζηελ πγεία”.  

2007-2009: Γηδαζθαιία ζην Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα ΢πνπδώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Ιωαλλίλωλ κε ηίηιν “Δπηζηήκε Τξνθίκσλ θαη Γηαηξνθή” (΢πλεξγαδόκελα Σκήκαηα (1) 

Σκήκα Υεκείαο Παλεπηζηεκίνπ Ιωαλλίλωλ, (2) Σκήκα Γηαηξνθήο, ΣΔΙ 

Θεζζαινλίθεο (3) Σκήκα Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ, ΣΔΙ Αζήλαο). 

1993-2001: Γηδαζθαιία ζην κεηαπηπρηαθό (M. Sc.) κε ηίηιν “Σερλνινγία Σξνθίκωλ” 

πνπ νξγάλωζε ην ΣΔΙ Αζήλαο ζε ζπλεξγαζία κε ην University of Lincoln, UK. 
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-Δίκαη κέινο ηνπ επηακεινύο ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπηηξνπήο Δθπαίδεπζεο & Δξεπλώλ ζε 

ηέζζεξεο ζπλερόκελεο ζεηείεο: 

 Ινύληνο 1998 έωο Ινύλην 2001(Μέινο) 

 Ινύληνο 2001 έωο Ινύλην 2004 (Μέινο) 

 Ινύληνο 2004 έωο Ινύλην 2007 (Αληηπξόεδξνο) 

 Ινύληνο 2007 έωο ΢επηέκβξηνο 2010 (Αληηπξόεδξνο) 

 Οθηώβξηνο 2010 (εθιέρηεθα Αληηπξόεδξνο κε ηξηεηή ζεηεία) 

2004-2009: Μέινο ηνπ Δζληθνύ Σπκβνπιίνπ Παηδείαο (ΔΣΥΠ) θαη ηνπ Σπκβνπιίνπ 

Αλώηαηεο Τερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο (ΣΑΤΔ), εθπξνζωπώληαο ην Δθπαηδεπηηθό 

Πξνζωπηθό ηωλ ΣΔΙ. 

1999-2004: Αθαδεκαϊθόο Τπεύζπλνο ηνπ επξωπαϊθνύ πξνγξάκκαηνο ERASMUS ηνπ 

Σκήκαηνο Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο. 

2007-2008: Μέινο ηεο Δπηηξνπήο Φσξνηαμηθνύ Σηξαηεγηθνύ Σρεδηαζκνύ ησλ ΤΔΙ, ε 

νπνία ζπγθξνηήζεθε από ηνλ Τπνπξγό Παηδείαο γηα λα κειεηήζεη ην πξόβιεκα ηωλ 

πεξηθεξεηαθώλ ΣΔΙ κε ηελ θαζηέξωζε ηεο βάζεο ηνπ 10.  

2009: Παξαηεξεηήο ζην Σπκβνύιην Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 

(΢.Π.Γ.Δ.) ηνπ Δζληθνύ ΢πκβνπιίνπ Παηδείαο. 

 

 

΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΑ ΢ΩΜΑΣΔΗΑ: 

-Από ην Μάην ηνπ 1999 είκαη ΢πληνληζηήο ηεο Διιεληθήο Μόληκεο Δπηηξνπήο 

"Residues and Chemical Contaminants" ηνπ Γεωπνληθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζήλαο θαη 

Δζληθόο Δθπξόζωπνο ζηε Γηεζλή Οκνζπνλδία Γάιαθηνο (International Dairy 

Federation -IDF).   

-Μέινο ηεο Royal Society of Chemistry ηεο Αγγιίαο. 

-Μέινο ηεο Αθαδεκίαο Δπηζηεκώλ ηεο Νέαο Τόξθεο 

-Μέινο ηνπ Σκήκαηνο Σξνθίκωλ ηεο Έλωζεο Διιήλωλ Υεκηθώλ. 

-Μέινο ηεο Παλειιήληαο Έλωζεο Σερλνιόγωλ Σξνθίκωλ. 

 

ΓΗΑΛΔΞΔΗ΢ ΢Δ ΞΔΝΑ ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΑ (κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

SOCRATES/ERASMUS) 

1995: Techniques of isolation and identification of antioxidants from natural sources 

(Universitat Autonoma de Barcelona, Ιζπαλία). 

1997: The mechanism of antioxidant action in vitro (Polytechnic de Viana do Castelo, 

Πνξηνγαιία). 

1998: Characterization of Moringa oleifera Variety Mbololo Seed Oil of Kenya 

(University of Nairobi, Κέλπα). (Η δηάιεμε απηή έγηλε ζηα πιαίζηα Δπξωπαϊθνύ 

εξεπλεηηθνύ πξνγξάκκαηνο Contact No: TS3*CT94-0309 DG 12 HSMU) 

1999: Mechanisms of synergistic effects of combined antioxidants (University of 

Undine, Ιηαιία). 

2000: Autoxidation of saturated acyl lipids (JATE University, Szeged college of food 

industry, Οπγγαξία) 

2000: The antioxidant action of tocopherols and tocotrienols (Espoo-Vantaa 

Polytechnic, Φηιαλδία) 

2001: Chemical modifications of selected vegetable oils during frying (Institute of 

Chemical Technology, Σζερία)  
 

ΚΡΗΣΖ΢ (REVIEWER) ΢Δ ΓΗΔΘΝΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΑ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ 

 Journal of American Oil Chemists’ Society, Springer (Impact Factor 2008: 

1,504). 
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 Journal of the Agricultural and Food Chemistry, ACS Publications (Impact 

Factor 2008: 2,562). 

 European Journal of Lipid Science and Technology, Wiley (Impact Factor 

2008: 1,354). 

 Food Chemistry, Elsevier (Impact Factor 2008: 2,696). 

 Molecules, MDPI - Open Access Publishing (Impact Factor 2008: 1,252). 

 Analytika Chimika Acta, Elsevier (Impact Factor 2008: 3,146).  

 Plant Foods for Human Nutrition, Springer (Impact Factor 2009: 2,016).  

 Industrial Crops and Products, Elsevier (Impact Factor 2009: 2,103). 

 

 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢: 

1. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηίηιν “Απνκόλσζε 

Αληηνμεηδσηηθώλ από Αξσκαηηθά Φπηά γηα Φξήζε ζηε Βηνκεραλία Τξνθίκσλ 

θαη Καιιπληηθώλ” πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε από ην ΔΠΔΑΔΚ II (Αξρηκήδεο I – 

Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ Οκάδωλ ζηα ΣΔΙ). ΢πκκεηέρνληεο: (1) ΣΔΙ Αζήλαο 

(Σκήκα Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ & Σκήκα Κνζκεηνινγίαο - Αηζζεηηθήο), (2) 

Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζήλαο (Σνκέαο Φαξκαθνγλωζίαο 

– Υεκείαο Φπζηθώλ πξνϊόληωλ ηνπ Σκήκαηνο Φαξκαθεπηηθήο, Δξγαζηήξην 

Γεξκαηνινγίαο ηεο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο), (3) Ιλζηηηνύην Βηνινγίαο ηνπ ΔΚΔΦΔ 

Γεκόθξηηνο. Ο πξνϋπνινγηζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 51.738 € (2004-

2007).  

2. Δξεπλεηήο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηίηιν “Μειέηεο – Φξήζεηο Φπζηθώλ 

Πξντόλησλ Διιεληθήο Πξνέιεπζεο ζηελ Κνζκεηνινγία - Αηζζεηηθή” πνπ 

ρξεκαηνδνηήζεθε από ην ΔΠΔΑΔΚ II (Αξρηκήδεο I – Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ 

Οκάδωλ ζηα ΣΔΙ). ΢πκκεηέρνληεο: (1) ΣΔΙ Αζήλαο (Σκήκα Σερλνινγίαο 

Σξνθίκωλ & Σκήκα Κνζκεηνινγίαο - Αηζζεηηθήο), (2) Δζληθό θαη 

Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζήλαο (Σνκέαο Φαξκαθνγλωζίαο – Υεκείαο 

Φπζηθώλ πξνϊόληωλ ηνπ Σκήκαηνο Φαξκαθεπηηθήο, Δξγαζηήξην 

Γεξκαηνινγίαο ηεο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο).  Ο πξνϋπνινγηζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

είλαη 50.895 € (2004-2007).  

3. Δξεπλεηήο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηίηιν “Αλάπηπμε λέαο Τερλνινγίαο 

γηα ηελ Ταρεία Παιαίσζε ησλ Κξαζηώλ θαη ησλ Πνηώλ” πνπ 

ρξεκαηνδνηήζεθε από ην ΔΠΔΑΔΚ II (Αξρηκήδεο I – Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ 

Οκάδωλ ζηα ΣΔΙ) θαη πινπνηείηαη ζην Σκήκα Σερλνινγίαο ηξνθίκωλ ηνπ ΣΔΙ 

Αζήλαο. Ο πξνϋπνινγηζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 51.202 € (2004-2007). 

4.  Δξεπλεηήο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηίηιν “Αλάπηπμε λέαο Τερλνινγίαο 

γηα ηελ Ταρεία Απνπίθξπλζε ηεο Διηάο θαη ηελ Παξαζθεπή Υςειήο Θξεπηηθήο 

αμίαο πξντόλησλ” πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε από ην ΔΠΔΑΔΚ II (Αξρηκήδεο I – 

Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ Οκάδωλ ζηα ΣΔΙ) θαη πινπνηείηαη ζην Σκήκα 

Σερλνινγίαο ηξνθίκωλ ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο. Ο πξνϋπνινγηζκόο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη 50.244 € (2004-2007).  

5. Δξεπλεηήο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηίηιν “Καηλνηόκεο Μέζνδνη 

Παξαγσγήο Καπζίκνπ BIODIESEL από Διιεληθά Γεσξγηθά Πξντόληα” πνπ 

ρξεκαηνδνηήζεθε από ην ΔΠΔΑΔΚ II (Αξρηκήδεο – Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ 

Οκάδωλ ζηα ΣΔΙ). ΢πκκεηέρνληεο: (1) ΣΔΙ Αζήλαο (Σκήκα Σερλνινγίαο 

Σξνθίκωλ), (2)  ΣΔΙ ΚΑΒΑΛΑ΢ (Σκήκα Σερλνιόγωλ Πεηξειαίνπ) θαη (3) 

Παλεπηζηήκην Ιωαλλίλωλ (Σκήκα Υεκείαο). Ο πξνϋπνινγηζκόο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη 52.006 € (2004-2007). 
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6.  Δξεπλεηήο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηίηιν “Μειέηε Παξαγόλησλ πνπ 

Δπεξεάδνπλ ηελ Παξαγσγή Υγηεηλώλ & Αζθαιώλ Τξνθίκσλ κε Πξνεγκέλεο 

Τερλνινγηθέο Μεζόδνπο” πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε από ην ΔΠΔΑΔΚ II 

(Αξρηκήδεο I – Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ Οκάδωλ ζηα ΣΔΙ).  ΢πκκεηέρνληεο: (1) 

ΣΔΙ Αζήλαο (Σκήκαηα: Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ, Σερλνινγίαο Ιαηξηθώλ 

Οξγάλωλ), (2)  ΙΑΣΡΙΚΗ ΢ΥΟΛΗ (Σκήκα Ιαηξηθήο θπζηθήο – 

Μνξθνιεηηνπξγηθόο Σνκέαο), (3) Δζληθό Ίδξπκα Δξεπλώλ (Ιλζηηηνύην 

Βηνινγηθώλ εξεπλώλ θαη Βηνηερλνινγίαο – Δξγαζηήξην ΓΣΟ). Ο 

πξνϋπνινγηζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 50.933 € (2004-2007). 

7. Δξεπλεηήο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηίηιν “Βειηηζηνπνίεζε ησλ 

βηνινγηθώλ δξάζεσλ αηζέξησλ ειαίσλ Διιεληθώλ αξσκαηηθώλ θπηώλ” πνπ 

ρξεκαηνδνηήζεθε από ην ΔΠΔΑΔΚ II (Αξρηκήδεο II – Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ 

Οκάδωλ ζηα Σ.Δ.Ι.).  ΢πκκεηέρνληεο: (1) Σ.Δ.Ι. Γπηηθήο Μαθεδνλίαο (Σκήκα 

Δκπνξίαο & Πνηνηηθνύ Διέγρνπ Αγξνηηθώλ πξνϊόληωλ), (2) Σ.Δ.Ι. Αζήλαο 

(Σκήκα Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ & Σκήκα Κνζκεηνινγίαο - Αηζζεηηθήο), (3) 

Δζληθό θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζήλαο (Σνκέαο Φαξκαθνγλωζίαο 

– Υεκείαο Φπζηθώλ πξνϊόληωλ ηνπ Σκήκαηνο Φαξκαθεπηηθήο) (4) Γεωπνληθό 

Παλεπηζηήκην Αζήλαο (Σκήκα Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγίαο ηξνθίκωλ). Ο 

πξνϋπνινγηζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 63.000 € (2005-2006).  

8.  ΢πκκεηνρή ζην πξόγξακκα κε ηίηιν “Γηεύξπλζε ηεο Τξηηνβάζκηαο 

Δθπαίδεπζεο” ζην Σ.Δ.Ι. ΛΑΡΙ΢Α΢ γηα ην Σκήκα Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ. 

΢πγθεθξηκέλα ζπκκεηείρα ζηα Παθέηα Δξγαζίαο Π.Δ.5 (Αλάπηπμε 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ ζε ζεωξεηηθά θαη εξγαζηεξηαθά καζήκαηα θαη 

αλάπηπμε ελαιιαθηηθνύ ηξόπνπ αμηνιόγεζεο), θαη Π.Δ. 9 (Αμηνιόγεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ λένπ Σκήκαηνο). Γηάξθεηα έξγνπ 01/07/2005 ωο 31/08/2006 

& 01/09/2006-31/08/2008. 

9.  Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ζην εξεπλεηηθό πξόγξακκα κε ηίηιν “Μειέηε 

Φπζηθώλ Σπζηαηηθώλ θαη Βηνινγηθώλ Γξάζεσλ Παξαδνζηαθώλ Ηδύπνησλ: 

Μαζηίρα Φίνπ θαη Κίηξνπ Νάμνπ”  πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε από ην πξόγξακκα 

(ΑΘΗΝΑ 2004 - Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ Οκάδωλ ζην Σ.Δ.Ι. Αζήλαο). 

΢πκκεηέρνληεο: (1) Σ.Δ.Ι. Γπηηθήο Μαθεδνλίαο (Σκήκα Δκπνξίαο & 

Πνηνηηθνύ Διέγρνπ Αγξνηηθώλ πξνϊόληωλ), (2) Σ.Δ.Ι. Αζήλαο (Σκήκα 

Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ & Σκήκα Κνζκεηνινγίαο - Αηζζεηηθήο), (3) Δζληθό 

θαη Καπνδηζηξηαθό Παλεπηζηήκην Αζήλαο (Σνκέαο Φαξκαθνγλωζίαο - 

Υεκείαο Φπζηθώλ Πξνϊόληωλ ηνπ Σκήκαηνο Φαξκαθεπηηθήο). Ο 

πξνϋπνινγηζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη 5.000 € (01/02/2005 - 01/02/2007).   

10. Δξεπλεηήο ζην πξόγξακκα κε ηίηιν “Δλζάξξπλζε Δπηρεηξεκαηηθώλ Γξάζεσλ 

ησλ Φνηηεηώλ ηνπ ΤΔΙ Αζήλαο – κε θωδηθό MIS 86191 ηεο Καηεγνξίαο 

Πξάμεωλ 3.1.2.β ηνπ ΔΠΔΑΔΚ II”. Ο πξνϋπνινγηζκόο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

είλαη 120.000 € (2003-2005). 

11. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ζην πξόγξακκα κε ηίηιν: Mειέηε ηεο Γξάζεσο ηεο 

Μαζηίραο Φίνπ ζε δηάθνξεο Παζνινγηθέο Καηαζηάζεηο θαη Αλάπηπμε Νέσλ 

Πξντόλησλ (Αθέςεκα, Αεξηνύρν Πνηό θαη Ληπνιπηηθά Σθεπάζκαηα γηα ην 

Αδπλάηηζκα). ΢πκκεηέρνληεο: (1) Σκήκα Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ, ΣΔΙ Αζήλαο, 

(2) Σκήκα Αηζζεηηθήο- Κνζκεηνινγίαο, ΣΔΙ Αζήλαο, (3) Δξγαζηήξην 

Βηνινγηθήο Υεκείαο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο, Παλ. Αζελώλ, (4)  Νεθξνινγηθό Σκήκα 

Λαϊθνύ Ννζνθνκείνπ Αζελώλ, (5) Καξδηνινγηθό Σκήκα Λαϊθνύ 

Ννζνθνκείνπ Αζελώλ, πξνϋπνινγηζκνύ 30.000 € (2004-2005). 

12. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ζην Γηαθξαηηθό Δξεπλεηηθό Πξόγξακκα κε ηίηιν  

“Development of Moringa Oleifera and Moringa Stenopetala tree to provide 
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valuable products: Coagulant for water/wastewater treatment and vegetable 

oil”. [Contact No: TS3*CT94-0309 DG 12 HSMU). PARTICIPANTS: (1) TEI 

of Athens (dept. of Food Technology), Athens, Greece, (2) University of 

Leicester, UK, (3) Federal Research Centre for Nutrition, Karlshruhe, 

Germany, (4) Kenya Forestry Research Institute, Nairobi, Kenya, 

πξνϋπνινγηζκνύ 500.000 ECU (1994-1998).  

Αλαθνξέο ζην πξόγξακκα απηό έγηλαλ από ηνπο Times ηνπ Λνλδίλνπ ζηηο 

15/9/1995,  από ηε Γαιιηθή εθεκεξίδα "Le Monde" ζηηο 17-18 /9/1995 θαη από "ΣΟ 

ΔΘΝΟ΢" ζηηο 20/01/2001. 

΢ηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο έδωζα δηάιεμε ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Nairobi, Κέλπα 

κε ζέκα "Characterization of Moringa oleifera Variety Mbololo Seed Oil of Kenya".  

13. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ζην πξόγξακκα Leonardo Da Vinci (PISCES-

Processing and Inspection of Seafood and Cultured fish to European 

Standards). Participants: (1) TEI of Athens, (2) Hull University, (3) Research 

Institute of Fish culture & Hydrobiology – University of south Bohemia, 

Czech, (4) CzeInspectorate for Health Protection – Netherlands, (5) Mike 

Dillon Associates Ltd, UK, (6) Greencastle Sea Foods Ltd – Ireland, 

πξνϋπνινγηζκνύ 50.000 ECU (1999-2000).  

14. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ηνπ εξεπλεηηθνύ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν 

“Τξνπνπνίεζε κεζόδνπ αλίρλεπζεο ηεο νμείδσζεο κε HPLC ζε θπηηθά ιάδηα”, 

ην νπνίν ρξεκαηνδνηήζεθε από θνλδύιηα ηνπ Δηδηθνύ Λνγαξηαζκνύ ηνπ ΣΔΙ 

Αζήλαο, πξνϋπνινγηζκνύ 1.500.000 δξρ. (1994-1996). 

15. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ηνπ εξεπλεηηθνύ πξνγξάκκαηνο “Απνκόλσζε θαη 

ηαπηνπνίεζε θπζηθώλ αληηνμεηδσηηθώλ από αξσκαηηθά θπηά”, ην νπνίν 

ρξεκαηνδνηήζεθε από θνλδύιηα ηνπ Δηδηθνύ Λνγαξηαζκνύ ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο, 

πξνϋπνινγηζκνύ 1.500.000 δξρ. (1998-1999).  

16. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηάξηηζεο ζηειερώλ ηεο 

βηνκεραλίαο ηξνθίκωλ & πνηώλ κε ηίηιν: “Γηνίθεζε Οιηθήο Πνηόηεηαο / 

Γηαζθάιηζε Πνηόηεηαο & Πνηνηηθόο Έιεγρνο”, δηάξθεηαο 150 ωξώλ, πνπ 

πινπνηήζεθε ζην ΣΔΙ Αζήλαο  θαη ρξεκαηνδνηήζεθε από ην Τπνπξγείν 

Αλάπηπμεο κε 4.500.000 δξρ. (1999). 

17. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηάξηηζεο ζηειερώλ ηεο 

βηνκεραλίαο ηξνθίκωλ & πνηώλ κε ηίηιν: “Υγηεηλή & Αζθάιεηα Τξνθίκσλ / 

HACCP Κιάδνο ηξνθίκσλ & Πνηώλ”, δηάξθεηαο 100 ωξώλ, πνπ πινπνηήζεθε 

ζην ΣΔΙ Αζήλαο  θαη ρξεκαηνδνηήζεθε από ην Τπνπξγείν Αλάπηπμεο κε 

3.000.000 δξρ (1999). 

18. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαηάξηηζεο ζηειερώλ ηεο 

βηνκεραλίαο ηξνθίκωλ & πνηώλ κε ηίηιν: “Τππνπνίεζε θαη Σπζθεπαζία 

Διαηνιάδνπ”, δηάξθεηαο 100 ωξώλ, πνπ πινπνηήζεθε ζην ΣΔΙ Αζήλαο  θαη 

ρξεκαηνδνηήζεθε από ην Τπνπξγείν Αλάπηπμεο κε 3.000.000 δξρ. (1999). 

19. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ηνπ Δλδνεπηρεηξεζηαθνύ Πξνγξάκκαηνο 

Δθπαίδεπζεο ηνπ πξνζωπηθνύ ηεο Olympic Catering κε ηίηιν “Inflight 

Catering”. Σν πξόγξακκα απηό πινπνηήζεθε ζε ζπλεξγαζία κε ην Hull 

University ηεο Αγγιίαο θαη είρε πξνϋπνινγηζκό 6.000.000 δξρ.(1999). 

20. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο θαη Δηζεγεηήο 8 απηνρξεκαηνδνηνύκελωλ 

Δμεηδηθεπκέλωλ ΢εκηλαξίωλ (δηάξθεηαο 32 ωξώλ ην θαζέλα) γηα ζηειέρε ηνπ 

θιάδνπ ηξνθίκωλ & πνηώλ κε ηίηιν “The Principles and Application of 

HACCP in the Safe Manufacturing and Processing of Food”. Σα ζεκηλάξηα 

έγηλαλ ζε ζπλεξγαζία ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο κε ην Hull University θαη νη 
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ζπκκεηέρνληεο κεηά από εμεηάζεηο απόθηεζαλ Certificate ζην ζύζηεκα 

HACCP από ην παλεπηζηήκην ηνπ Hull (1998 -2003). 

21. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ηνπ πξνγξάκκαηνο RΔΣΔΥ κε ηίηιν “Αλάπηπμε θαη 

εθαξκνγή ζπζηήκαηνο HACCP ζε πξνκαγεηξεπκέλν κπηθηέθη” ηεο εηαηξείαο “Γ. 

Σ΢ΑΟΤ΢ΙΓΗ΢ ΔΠΔ” (θωδηθόο έξγνπ 10144583). Σν πξόγξακκα απηό 

ρξεκαηνδνηήζεθε από ην Τπνπξγείν Αλάπηπμεο, πξνϋπνινγηζκνύ 5.000.000 

δξρ (1998-2000). 

22. Δξεπλεηήο ζην EU Γηαθξαηηθό Δξεπλεηηθό Πξόγξακκα κε ηίηιν “Qualpoiss 

project (Healthy Quality of fish)”. Partners: ΣΔΙ Αζήλαο θαη Hull University 

ηεο Aγγιίαο, πξνϋπνινγηζκνύ 6.000 ECU (1995-1996). 

23. Δξεπλεηήο ζην Δπξωπαϊθό πξόγξακκα AFFILUENCE κε ηίηιν “Μειέηε θαη 

εθαξκνγή ηεο θζνξηζκνκεηξίαο ζηνλ πξνζδηνξηζκό ελώζεσλ βηνινγηθνύ 

ελδηαθέξνληνο” (ζπλεξγαζία ΣΔΙ Αζήλαο θαη Βηνκεραλίαο ΒΙΟΡΤΛ, 

ζπλνιηθνύ πξνϋπνινγηζκνύ 300 εθ.) (1996-1998). 

24. Δξεπλεηήο ζην πξόγξακκα κε ηίηιν “Natural Antioxidants”. A cooperation 

between TEI of Athens, Den Bosch and Delft Agricultural Colleges, The 

Netherlands (1996-1998). 

25. Δξεπλεηήο ζην πξόγξακκα „΢ΤΝ‟ ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Έξεπλαο & 

Σερλνινγίαο κε ηίηιν “Αλάπηπμε ηερλνινγίαο γηα ηελ παξαγσγή θπζηθήο ..2,5- 

δηκεζπιν-4-πδξνμπ-3Η- (2H) – θνπξαλόλεο (Fraison) θαη 2,5- δηκεζπιν-4- 

κεζνμπ- 3Η- (2Η)- θνπξαλόλεο (Mesifuran) από θπζηθέο πξώηεο ύιεο”, 

πξνϋπνινγηζκνύ 46.293.000 δξρ. (1998-1999).  

26. Δξεπλεηήο ζην πξόγξακκα κε ηίηιν "Ληπνιπηηθέο νπζίεο ζε 

κηθξνγαιαθηώκαηα: εθαξκνγή ζε ζθεπάζκαηα αδπλαηίζκαηνο", πνπ 

ρξεκαηνδνηήζεθε από ηνλ εηδηθό ινγαξηαζκό ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο, κε 3.046.000 

δξρ. ΢πκκεηέρνληεο θνξείο: (1) ΣΔΙ Αζήλαο, (2) Σνκέαο Φαξκαθεπηηθήο 

Σερλνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Φαξκαθεπηηθήο ηνπ παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, (3) 

Ιλζηηηνύην Βηνινγηθώλ Δξεπλώλ & Βηνηερλνινγίαο (ΙΒΔΒ) ηνπ Δζληθνύ 

Ιδξύκαηνο Δξεπλώλ (1999-2001). 

27. Δξεπλεηήο ζην πξόγξακκα κε ηίηιν "Αλάπηπμε βηνηερλνινγηθήο κεζόδνπ 

παξαγωγήο ξνπζβεαηξόιεο", πνπ ρξεκαηνδνηήζεθε από ηνλ εηδηθό 

ινγαξηαζκό ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο, κε 2.300.000 δξρ (1999-2001). 

28. Δξεπλεηήο ζην πξόγξακκα ΔΠΔΣ II, κε ηίηιν: Διιεληθέο Παξαδνζηαθέο 

΢αιάηεο. ΢πκκεηέρνληεο: (1) ΣΔΙ Αζήλαο, (2) Γεωπνληθό Παλεπηζηήκην, (3) 

Olympus Foods S.A., πξνϋπνινγηζκνύ 70.000.000 δξρ (2000-2001). 

29. Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ζε 64 πξνγξάκκαηα πνπ ρξεκαηνδνηήζεθαλ από 

δηάθνξεο βηνκεραλίεο ηξνθίκωλ θαη πνηώλ.  

30. ΢πκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο, θαζώο θαη 

ζπλεξγαζίεο κε δηάθνξνπο Δπηζηεκνληθνύο θνξείο ζε ζέκαηα Δπηζηήκεο 

Σξνθίκωλ θαη ππνζηήξημεο Μειεηώλ ΗΑCCP, GMP, GLP,GRT, ISO θιπ. 

 

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΓΗΔΘΝΖ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ ΜΔ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΚΡΗΣΩΝ 

1. Lalas, S., Athanasiadis, V., Gortzi, O., Bounitsi, M., Giovanoudis, I., Tsaknis, 

J. and Bogiatzis F. (2011). Enrichment of table olives with phenolic compounds 

from olive leaves, Food Chemistry, 127, 1521-1525. 
2. Chatzilazarou, A., Katsoyannos, E., Gortzi, O., Lalas, S., Paraskevopoulos, Y., 

Dourtoglou, E., and Tsaknis, J. (2010). Removal of polyphenols from wine wastes 

using cloud point extraction, Journal of the Air & Waste Management 

Association, 60, 454-459. 
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3. Liolios, C.C., Gortzi, O., Lalas, S., Tsaknis, J. and Chinou, I. (2009). Liposomal 

incorporation of carvacrol and thymol isolated from the essential oil of Origanum 

dictamnus L. and in vitro antimicrobial activity, Food Chemistry, 112, 77-83. 

4. Gortzi, O., Lalas, S., Chinou, I. and Tsaknis, J. (2008). Reevaluation of bioactivity 

and antioxidant activity of Myrtus communis extract before and after 

encapsulation in liposomes, European Food Research and Technology, 226 (3), 

583-590. 

5. Gortzi, O., Lalas, S., Tsaknis, J. and Chinou, I. (2007). Enhanced bioactivity of 

Citrus limon (Lemon Greek cultivar) extracts, essential oil and isolated 

compounds before and after encapsulation in liposomes., Planta Medica, 73 (9). 

DOI: 10.1055/s-2007-986965. 

6. Lalas, S., Gortzi, Ο., Tsaknis, J. and Sflomos, K. (2007). Irradiation effect on 

oxidative condition and tocopherol content of vegetable oils, International 

Journal of Molecular Sciences, 8, 533-540. 

7. Gortzi, Ο., Lalas, S., Tsaknis, J. and Chinou, I. (2007). Evaluation of the 

antimicrobial and antioxidant activities of Origanum dictamnus extracts before 

and after encapsulation in liposomes, Molecules, 12, 932-945. 

8. Triantafyllou, A., Chaviaras, N., Sergentanis, T.N., Protopapa, E. and Tsaknis, J. 

(2007). Chios mastic gum modulates serum biochemical parameters in a human 

population, Journal of Ethnopharmacology 111 (1), 43-49. 

9. Lalas, S., Aggelousis, G., Gortzi, Ο., Dourtoglou, V. and Tsaknis, J. (2007). 

Protection of traditional Greek products using a plant extract, Italian Journal of 

Food Science, 19 (3), 1-8.  

10. Gortzi, O., Lalas, S., Chinou, I. and Tsaknis, J. (2006). Re-evaluation of 

antimicrobial and antioxidant activity of Thymus spp. extracts before and after 

encapsulation in liposomes, Journal of Food Protection, 69 (12), 2998-3005. 

11. Lalas S., Gortzi, O. and Tsaknis J. (2006). Frying stability of Moringa stenopetala 

seed oil, Plant Foods for Human Nutrition, 61 (2), 99-108. 

12. Chatzilazarou A., Gortzi O., Lalas S., Zoidis E.
 

and Tsaknis J. (2006). 

Physicochemical changes of olive oil and selected vegetable oils during frying. 

Journal of Food Lipids, 13 (1), 27-35. Blackwell Publishing presented this article 

as best on Food Lipids for the year 2006. 

13. Tsaknis, J. and Lalas, S. (2005). Extraction and Identification of Natural 

Antioxidant from Sideritis euboea (Mountain Tea), Journal of Agricultural and 

Food Chemistry, 53, 6375-6381.  

14. Gerolimatou, C., Batrinou, A., Tsaknis, J. and Spiliotis, V. (2004). Comparison of 

the Impedance Splitting Method to the Agar Dilution Method for the Estimation 

of the Antimicrobial Activity of Food Preservatives, Journal of Rapid Methods 

and Automation in Microbiology, 12, 259-267.  

15. Lalas, S., Tsaknis, J. and Sflomos, K. (2003). Characterisation of Moringa 

stenopetala seed oil variety “Marigat” from Iceland Kokwa, European Journal of 

Lipid Sciences and Technology 105 (1), 23-31.  

16. Aligiannis, N., Mitaku, S., Tsitsa-Tsardis, E., Harvala, C., Tsaknis, I., Lalas, S., 

and Haroutounian, S. (2003). Methanolic Extract of Verbascum macruum as a 

Source of natural Preservatives against Oxidative Rancidity, Journal of 

Agricultural and Food Chemistry, 51, 7308-7312.  

17. Lalas, S. and Tsaknis, J. (2002). Extraction and identification of natural 

antioxidant from the seeds of Moringa oleifera tree variety of Malawi, Journal of 

the American Oil Chemists' Society, 79 (7), 677-683. 
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18. Tsaknis, J. and Lalas, S. (2002). Stability during frying of Moringa oleifera seed 

oil variety "Periyakulam 1", Journal of Food Composition and Analysis, 15 (1), 

79-101. 

19. Lalas, S. and Tsaknis, J. (2002). Characterisation of Moringa oleifera seed oil 

variety "Periyakulam 1", Journal of Food Composition and Analysis, 15 (1), 65-

77. 

20. Tsaknis, J., Lalas, S. and Protopapa, E. (2002) Effectiveness of the Antioxidants 

BHA and BHT in Selected Vegetable Oils During Intermittent Heating, Grasas Y 

Aceites, 53 (3), 199 - 205. 

21. Protopapa, E.E., Heliou,A., Tsigonia, A., Kefala,A., Triantafyllou, A. and Tsaknis, 

J. (2001). The antiphlogistic action of the Chios essential oil: Treatment of skin 

irritations resulting from hair epilation and peeling with lotions containing mastic 

essential oil, Epitheorisis Klinikes Farmakologias and Farmakokinetikis, 

International Edition, 16, 203-205.   

22. Protopapa, E.E., Spiliotis, B., Kefala,A., Triantafyllou, A. and Tsaknis, J. (2001). 

The antibacterial and the antifungal  action of the Chios mastic essential oil, 

Epitheorisis Klinikes Farmakologias and Farmakokinetikis, International Edition, 

16, 199-201.   

23. Tsaknis, J., Lalas, S. and Evmorfopoulos E. (1999). Determination of 

Malondialdehyde (MDA) in Traditional Fish Products by HPLC, Analyst, 124, 

843-845.  

24. Tsaknis, J., Lalas, S., Gergis, V., Dourtoglou, V. and Spiliotis, V. (1999). 

Characterization of Moringa oleifera Variety Mbololo Seed Oil of Kenya, Journal 

of Agricultural and Food Chemistry, 47, 4495-4499.  

25. Tsaknis, J., Spiliotis, V., Lalas, S., Gergis, V. and Dourtoglou, V. (1999). Quality 

changes of Moringa Oleifera, variety Mbololo of Kenya seed oil during frying, 

Grasas y Aceites, 50 Fasc. (1), 37-48.  

26. Tsaknis, J., Hole, M., Smith, G., Lalas, S., and Tychopoylos, B. (1998). An HPLC 

Rapid Method of Determining malondialdehyde (MDA) for Evaluation of 

Rancidity in Edible Oils, Analyst, 123, 325-327.  

27. Tsaknis, J. (1998). Characterisation of Moringa peregrina Arabia seed oil, Grasas 

y Aceites, 49 (2), 170-176.  

28. Tsaknis, J., Lalas, S., Gergis, V. and Spiliotis, V. (1998). A Total Characterisation 

of Moringa oleifera Malawi seed oil, La Rivista Italiana Sostanze Grasse, 75 (1), 

21-27.  

29. Tsaknis, J., Lalas, S., Gergis, V., Dourtoglou, V. and Spiliotis, V. (1998). Quality 

changes of Moringa oleifera, variety of Blantyre seed oil during frying, La Rivista 

Italiana Sostanze Grasse, 75 (4), 181- 190.  

30. Lazos, E., Tsaknis, J., and Lalas, S. (1998). Characterisation and composition of 

tomato seed oil, Grasas Aceites, 49 Fasc. 5-6, 440-445. 

31. Dementzos, C., Katerinopoulos, H., Kouvarakis, A., Stratigakis, N., Loukis, A., 

Ekonomakis, C., Spiliotis, V. and Tsaknis, J. (1997). Composition and 

antimicrobial activity of the essential oil of Cistus creticus subsp. Eriocephalus, 

Planta Medica, 63, 1-3. 

32. Tsaknis, J., Lalas, S. and Lazos, E. (1997). Characterisation of crude and purified 

pumpkin seed oil, Grasas y Aceites, 48 (Fasc.5), 267-272.  

33. Lazos, E., Tsaknis, J., and Bante, M. (1995). Changes in pumpkin seed oil during 

heating, Grasas y Aceites, 46 Fasc. 4-5, 233-239.  

 

Έρεη 244 εηεξναλαθνξέο. 
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΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 

1. Σζάθλεο, Ι. (2010). Γηαηξνθή γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο νμείδσζεο ησλ ειεπζέξσλ 

ξηδώλ, 13
ν
 Δπηζηεκνληθό ΢πλέδξην Αηζζεηηθήο θαη Κνζκεηνινγίαο, Κύπξνο, 

6-7 Μαξηίνπ. 

2. Μέινο ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο ηνπ ΢πλεδξίνπ κε ηίηιν «Η εθπαίδεπζε ησλ 

Δθπαηδεπηηθώλ ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δπαγγεικαηηθήο θαη Τερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο 

ζηελ Διιάδα», Α.΢.ΠΑΙ.Σ.Δ., 11-12 Γεθεκβξίνπ 2009. 

3. Σζάθλεο, Ι. (2008).  Σπζηήκαηα δηαρείξηζεο ηεο αζθάιεηαο ηξνθίκσλ, 5
o
  

Παλειιήλην ΢πλέδξην Ξελνδνρεηαθήο Γηνίθεζεο – Τπό ηελ Αηγίδα ηνπ 

Τπνπξγείνπ Αλάπηπμεο (ΔΟΣ), Αζήλα, 22-23 Μαξηίνπ.  

4. Kitsos, C.P. and Tsakins, I. (2007): Risk analyses on dairy products, 

International Conference on Statistics and Risk Analysis (ICSMRA), sponsored 

by the Risk Assessment Committee and the Life Science Assessment Committee 

of the International Statistical Institute, August 30-31, Lisbon (PORTUGAL).  

5. Enhanced bioactivity of Citrus limon (Lemon Greek cultivar) extracts, 

essential oil and isolated compounds before and after encapsulation in 

liposomes. (2007). O. Gortzi, S. Lalas, J. Tsaknis, I. Chinou. International 

Congress and 55th Annual Meeting of the Society for Medicinal Plant Research 

(GA 2007). Graz, Austria (2
nd

-6
th

 September). 

6. Graikou, K., Tsaknis, I., Protopappa, E., and Chinou, I. (2006). Analyses of three 

Traditional Greek Liquors, 5
th

 International Symposium on Chromatography of 

Natural Products (ISCNP), June 19-22, 2006, Lublin (POLAND). 

7. Graikou, K., Protopappa, E., Tsaknis, I. and Chinou, I. (2006). Chemical analyses 

of the essential oils of Citrus Medica from Naxos, 5
th

 International Symposium 

on Chromatography of Natural Products (ISCNP), June 19-22, 2006, Lublin 

(POLAND). 

8. Απνκόλσζε αληηνμεηδσηηθώλ από αξσκαηηθά θπηά Origanum dictamnus 

(άγξηνο θαη θαιιηεξγεκέλνο) γηα ρξήζε ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ θαη 

θαιιπληηθώλ. (2006). Ο. Γθνξηδή, Ι. Υήλνπ, ΢. Λαιάο, A. Υαηδειαδάξνπ θαη Ι. 

Σζάθλεο. 2
ν
 ΢πλέδξην ΔΠΔΑΔΚ Αξρηκήδεο I «Καηλνηόκνο Αλάπηπμε θαη 

Σερλνινγία: Πνζνηηθή θαη Πνηνηηθή Αληηκεηώπηζε». Αζήλα (22 ωο 24 

Ννεκβξίνπ). 

9. Ethnobotanical review of the Greek endemic plant Origanum dictamnus. 

Volatile constituents-Biological activities. (2005). C. Liolios, S. Lalas, E. 

Protopappa, I. Tsaknis, I. Chinou. Madeira, Spain (1
st
-4

th
 October). 

10. Re-evaluation of bioactivities of various plants (Origanum dictamnus, Thymus 

and Myrtus species) of Greek origin, before and after encapsulation in 

liposomes (2005). C. Liolios, O. Gortzi, S. Lalas, I. Tsaknis, I. Chinou. 53rd 

Annual Congress of GA, Florence, Italy (21
st
-25

th
 August). 

11. Re-evaluation of bioactivities of Royal Jelly before and after encapsulation in 

liposomes. (2005). E. Melliou, O. Gortzi, E. Protopappa, I. Tsaknis, Ioanna Chinou. 

Madeira, Spain, (10
th
 October) 

12. Tsaknis J., Xatzilazarou Α., Gortzi O., Zoidis Δ., Lalas S., and Bratakos M. 

(2005). Quality changes of olive oil and other selected vegetable oils during 

frying, Traditional Mediterranean Diet: Past, Present and Future, 2
nd

 International 

Conference, Αζήλα (Δζληθό Ίδξπκα Δξεπλώλ) 21 -22 Απξηιίνπ.  

13. Απνκόλσζε αληηνμεηδσηηθώλ από αξσκαηηθά θπηά [Myrtus communis, 

Origanum dictamnus (άγξηνο θαη θαιιηεξγεκέλνο)] γηα ρξήζε ζηε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ θαη θαιιπληηθώλ. (2005). Ο. Γθνξηδή, Ι. Υήλνπ, ΢. Λαιάο θαη Ι. 
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Σζάθλεο. 1
ν
 ΢πλέδξην ΔΠΔΑΔΚ Αξρηκήδεο «Καηλνηόκνο Αλάπηπμε θαη 

Σερλνινγία: Πνζνηηθή θαη Πνηνηηθή Αληηκεηώπηζε». Αζήλα (24 ωο 26 

Ννεκβξίνπ). 

14. Tsaknis, J. and Lalas, S. (2004).  Chemical Hazards – An Overview, 

“International Symposium on Dairy Safety and Hygiene – A Farm to Table 

Approach for Emerging and Developed Dairy Countries” πνπ νξγαλώζεθε 

από: (1) ηνλ  Food and Agricultural Organization (FAO), (2) International Dairy 

Federation (IDF) θαη (3) World Organization for Animal Health (OIE), Cape town 

2 -5 Μαξηίνπ. 

15. Σζάθλεο Ι., Λαιάο ΢. θαη Νηνπξηόγινπ Β. (2003). Μειέηε ηεο ζηαζεξόηεηαο 

παξαδνζηαθώλ ζαιαηώλ ζηελ νμείδσζε, 3
ν
 Γηεζλέο ΢πλέδξην Σερλνινγίαο 

Σξνθίκσλ, Αξηνπνηίαο θαη Εαραξνπιαζηηθήο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηελ 

Παλειιήληα Έλωζε Σερλνιόγωλ Σξνθίκωλ ζηνλ Ο.Λ.Π. Πεηξαηά. 

16. Σζάθλεο, Ι. (2002). Αλάιπζε θηλδύλωλ θαη θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ ηωλ 

θαιιπληηθώλ (HACCP), 1
st 

International Symposium of Aesthetics, Αζήλα 24-

25 Μαΐνπ. 

17. Σζάθλεο, Ι., Γθέξγθεο, Β. θαη Αγγεινύζεο, Γ. (1998). Απνκόλωζε θαη 

ηαπηνπνίεζε θπζηθώλ αληηνμεηδωηηθώλ από ην ηζάη ηνπ βνπλνύ (Sideritis Euboea) 

– Μεραληζκόο αληηνμεηδωηηθήο δξάζεο, 1
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Διεπζέξσλ 

Ρηδώλ θαη Ομεηδσηηθνύ ΢ηξεο (Με δηεζλή ζπκκεηνρή), Ιωάλληλα 1-3 

Οθηωβξίνπ.  

18. Γθέξγθεο, Β., Γηάλλνβηηο-Αξγπξηάδε, Ν., Σζάθλεο, Ι. θαη ΢πειηώηεο, Β. (1996). 

Υεκηθή ζύζηαζε ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ ηεο δάθλεο (Laurus Nobilis- Lauraceae), 

θαη κειέηε ηεο αληηκηθξνβηαθήο ηνπ δξάζεο, 17
o
  Παλειιήλην ΢πλέδξην 

Υεκείαο, , 467-470, Πάηξα, 1-5 Γεθεκβξίνπ.  

 

΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΖΜΔΡΗΓΔ΢ 

1. Σζάθλεο, Ι. (2009).  Γηάιεμε κε ηίηιν «Δθαξκνγή ηνπ Σπζηήκαηνο Γηαρείξηζεο ηεο 

Αζθάιεηαο Τξνθίκσλ ζε Κνπδίλα Ννζνθνκείνπ» ζηελ εκεξίδα - Αζθάιεηα 

Σξνθίκωλ & Πνηώλ -  Διαρηζηνπνίεζε ηωλ Κηλδύλωλ θαηά ηε Γηαθίλεζε θαη 

Απνζήθεπζή ηνπο, πνπ νξγαλώζεθε από ην Σκήκα Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ θαη ην 

Σκήκα Οηλνινγίαο θαη Σερλνινγίαο Πνηώλ ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο, Αζήλα, 11 Ινπλίνπ 

2009 (Δπίζεο, ζηελ παξαπάλω εκεξίδα ήκνπλ θαη κέινο ηεο Οξγαλσηηθήο 

Δπηηξνπήο). 

2. Σζάθλεο, Ι. (2009).  Γηάιεμε κε ηίηιν «Διαηόιαδν: Καλόλεο Υγηεηλήο θαη 

Αζθάιεηαο ζηα ζεκεία ιηαληθήο πώιεζεο» πνπ νξγαλώζεθε από ηνλ ΢ύλδεζκν 

Διιεληθώλ Βηνκεραληώλ Σππνπνίεζεο Διαηνιάδνπ, ζην πιαίζην ηεο έθζεζεο 

ΔΛΑΙΟΣΔΥΝΙΑ 2009, Αζήλα, 8 Μαΐνπ 2009.  

3. Σζάθλεο, Ι. (2008).  Γηάιεμε κε ηίηιν «Έιεγρνο θαη Αζθάιεηα Τξνθίκσλ» πνπ 

νξγαλώζεθε από ην Μεζνγεηαθό Γξαθείν Πιεξνθόξεζεο (MIO ECSDE) γηα ην 

Πεξηβάιινλ, ηνλ Πνιηηηζκό θαη ηελ Αεηθόξν Αλάπηπμε ζηε ζεκαηηθή ελόηεηα 

«Γεσξγία – Γηαηξνθή – Πνηόηεηα Εσήο» θαη απεπζπλόηαλ ζε ζηειέρε ηωλ 

Κέληξωλ Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο ηεο Αηηηθήο, Αζήλα, 20 Οθηωβξίνπ  

2008.  

4. Σζάθλεο, Ι. (2008).  Γηάιεμε κε ηίηιν «Σπζηήκαηα Γηαρείξηζεο ηεο Αζθάιεηαο 

Τξνθίκσλ ζηα Διαηνηξηβεία» πνπ νξγαλώζεθε από ηνλ ΢ύλδεζκν Διιεληθώλ 

Διαηνπξγείωλ ζην πιαίζην ηεο έθζεζεο ΔΛΑΙΟΣΔΥΝΙΑ 2008, Αζήλα, 23 Μαΐνπ 

2008.  
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5. Σζάθλεο, Ι. (2008).  Γηάιεμε κε ηίηιν «Γηαρείξηζε ηεο αζθάιεηαο Τξνθίκσλ» πνπ 

νξγαλώζεθε από ηνλ ΢ύλδεζκν Διιεληθώλ Βηνκεραληώλ Δπεμεξγαζίαο Κξέαηνο, 

Αζήλα, 6 Μαξηίνπ.  

6. Σζάθλεο, Ι. (2007).  Γηάιεμε κε ηίηιν «Μαζηίρα, ηάκαηα θαη εδέζκαηα», εκεξίδα 

πνπ νξγαλώζεθε από ην Κέληξν Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο Γήκνπ 

Οκεξνύπνιεο Υίνπ κε ζέκα “Φπζηθά πξντόληα θαη πγηεηλή δηαβίσζε, ε 

πεξίπησζε ηεο καζηίραο – επηκνξθσηηθό ζεκηλάξην γηα εθπαηδεπηηθνύο”, 

Υίνο 27, 28 & 29 Απξηιίνπ. 

7. Σζάθλεο, Ι. (2007).  Γηάιεμε κε ηίηιν «Σπζηήκαηα Γηαρείξηζεο ηεο Αζθάιεηαο 

Τξνθίκσλ», FESTIVAL ΦΟΗΣΖ΢Ζ΢ (πνπ ηεινύζε ππό ηελ Αηγίδα ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ)”, Δθζεζηαθό Κέληξν 

Πεξηζηεξίνπ 7-9 Γεθεκβξίνπ.   

8. Σζάθλεο, Ι. (2006).  Γηάιεμε κε ηίηιν «Οηλνινγία, θαηλνηνκία θαη ε ζπκβνιή ηνπ 

ΤΔΙ Αζήλαο», εκεξίδα πνπ νξγαλώζεθε από ην Γξαθείν Γηακεζνιάβεζεο ηνπ 

ΣΔΙ Αζήλαο κε ζέκα “Ζ πξνώζεζε θαη θαηνρύξσζε ηεο θαηλνηνκίαο θαη ν 

ξόινο ηεο εθπαίδεπζεο”, Αζήλα 19 Γεθεκβξίνπ 2006. 

9. Δπαλεθηίκεζε ηεο βηνδξαζηηθόηεηαο ηνπ βαζηιηθνύ πνιηνύ κεηά ηνλ 

εγθισβηζκό ζε ιηπνζώκαηα. (2006). Ο. Γθνξηδή, E. Μέιιηνπ, ΢. Λαιάο, Ι. 

Σζάθλεο, I. Υήλνπ θαη Δ. Πξωηόπαππα. Ηκεξίδα ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο 

Βηνηερλνινγίαο κε ζέκα «Αεηθόξνο Αλάπηπμε θαη Βηνηερλνινγία». Δζληθό 

Ίδξπκα Δξεπλώλ, Αζήλα (5 Ινπλίνπ). 

10. Σζάθλεο, Ι. (2005). Απνηίκεζε Ρίζθνπ θαη Αζθάιεηα Σξνθίκωλ, εκεξίδα πνπ 

νξγαλώζεθε από ην Δζληθό Ίδξπκα Δξεπλώλ (β΄ θύθινο νκηιηώλ, ζην πιαίζην 

ηωλ Μνξθωηηθώλ Δθδειώζεωλ Δπηζηήκεο θνηλσλία) , Αζήλα 11-25 Ιαλνπαξίνπ.  

11. Σζάθλεο, Ι. (2002). Πξόεδξνο ηεο νξγαλωηηθήο επηηξνπήο θαη παξνπζίαζε 

δηάιεμεο κε ζέκα «Η εθαξκνγή ηνπ Σπζηήκαηνο HACCP ζηηο Ιρζπνθαιιηέξγεηεο», 

ζηελ εκεξίδα πνπ αθνξνύζε ηελ Αζθάιεηα ησλ Σξνθίκσλ θαη νξγαλώζεθε 

από ην Σκήκα Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο. 

   

ΑΡΘΡΑ ΢Δ ΔΛΛΖΝΗΚΑ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ 

-Σζάθλεο, Ι. (2009). Σπηηηθέο Κνλζέξβεο, med Nutrition (http://www.mednutrition.gr), 

Αύγνπζηνο 2009   

΢ΤΓΓΡΑΦΗΚΟ ΔΡΓΟ  

1. Σζάθλεο, Ι. (2009). “Γηαζθάιηζε Πνηόηεηαο Σξνθίκσλ”, εθδόζεηο 

Παπαζωηεξίνπ, Αζήλα. 

2. Σζάθλεο, Ι. (2002). “Γηαζθάιηζε Πνηόηεηαο Σξνθίκσλ”, εθδόζεθε από ην ΣΔΙ 

Αζήλαο. 

3. Σζάθλεο, Ι. (2001). “Οξγαλνιεπηηθόο Έιεγρνο”, εθδόζεθε από ην ΣΔΙ Αζήλαο.  

4. Σζάθλεο, Ι. (1999). “Πνηνηηθόο Έιεγρνο-Γηαζθάιηζε Πνηόηεηαο Σξνθίκσλ”, 

εθδόζεθε από ην ΣΔΙ Αζήλαο.  

5. Σζάθλεο, Ι. (1999). “Δξγαζηεξηαθέο Αζθήζεηο Πνηνηηθνύ Διέγρνπ-

Γηαζθάιηζεο Πνηόηεηαο ηξνθίκσλ”, εθδόζεθε από ην ΣΔΙ Αζήλαο.  

6. Γθέξγθεο, Β. & Σζάθλεο, Ι. (1997). “Δξγαζηεξηαθέο Αζθήζεηο Αλάιπζεο 

Σξνθίκσλ I ”, εθδόζεθε από ην ΣΔΙ Αζήλαο.  

7. Σζάθλεο, Ι. (1983). Σν Διαηόιαδν, εθδόζεθε από ην Διιεληθό Κέληξν 

Παξαγωγηθόηεηαο (ΔΛ.ΚΔ.ΠΑ), Αζήλα.  

http://www.mednutrition.gr/
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ΚΡΗΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΩΝ ΠΑΗΓΑΓΩΓΗΚΟΤ ΗΝ΢ΣΗΣΟΤΣΟΤ 

1. Θέκαηα δηαηξνθήο (Α΄ Σάμε, 1
νπ

 θύθινπ) ηνπ ηνκέα Τγείαο θαη Πξόλνηαο 

2. Γηαηξνθηθέο απαηηήζεηο θαηά ηνλ θύθιν ηεο δσήο (Β΄ Σάμε, 1
νπ

 θύθινπ) ηνπ ηνκέα 

Τγείαο θαη Πξόλνηαο. 

3. Γηαηξνθηθέο απαηηήζεηο θαηά ηνλ θύθιν ηεο δσήο – Δξγαζηεξηαθόο νδεγόο (Β΄ 

Σάμε, 1
νπ

 θύθινπ) ηνπ ηνκέα Τγείαο θαη Πξόλνηαο 

 

Δπίβιεςε (Supervision) of MSc Projects 

1. (2009). Πξόεδξνο ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο ζην Project κε ηίηιν “Οη 

πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο ζηε δηαηξνθή”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ 

΢ΠΟΤΓΩΝ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ “Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. Γηαρείξηζε 

πεξηβαιινληηθώλ ζεκάηωλ κε επηπηώζεηο ζηελ Τγεία”).  

2. (2009). Πξόεδξνο ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο ζην Project κε ηίηιν “Καιιπληηθά – 

ηνμηθέο νπζίεο θαη επηπηώζεηο ηνπο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ “Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. 

Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθώλ ζεκάηωλ κε επηπηώζεηο ζηελ Τγεία”).  

3. (2009). Δπηβιέπωλ θαζεγεηήο ζην Project κε ηίηιν “Δπίδξαζε ησλ 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ ζην γάια θαη ηα πξντόληα γάιαθηνο”, 

(ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ 

“Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθώλ ζεκάηωλ κε επηπηώζεηο 

ζηελ Τγεία”).  

4. (2009). Μέινο ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο ζην Project κε ηίηιν “Υθηζηάκελε 

θαηάζηαζε αλαθνξηθά κε ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο ησλ πξντόλησλ ηεο 

ζαιάζζηαο ηρζπνθαιιηέξγεηαο, ζηελ Διιάδα. Δθηίκεζε πηζαλώλ θηλδύλσλ γηα ηε 

δεκόζηα πγεία”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ 

΢ΥΟΛΗ΢ “Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθώλ ζεκάηωλ κε 

επηπηώζεηο ζηελ Τγεία”).   

5. (2007). Δπηβιέπωλ θαζεγεηήο ζην Project κε ηίηιν “Μειέηε πξνζδηνξηζκνύ 

θξίζηκσλ ζεκείσλ ειέγρνπ ζην εκθηαισκέλν λεξό”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ “Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. 

Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθώλ ζεκάηωλ κε επηπηώζεηο ζηελ Τγεία”).  

6. (2007). Μέινο ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο ζην Project κε ηίηιν “Οη εμσγελείο 

νξκόλεο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηνλ άλζξσπν”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ “Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. 

Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθώλ ζεκάηωλ κε επηπηώζεηο ζηελ Τγεία”).  

7. (2007). Μέινο ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο ζην Project κε ηίηιν “Γξάζε γεσξγηθώλ 

θαξκάθσλ ζηελ εκθάληζε λενπιαζηώλ ζηνπο αγξόηεο”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ “Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. 

Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθώλ ζεκάηωλ κε επηπηώζεηο ζηελ Τγεία”).  

8. (2007). Μέινο ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο ζην Project κε ηίηιν “ Μόιπβδνο θαη 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο ”, (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΩΝ ΢ΠΟΤΓΩΝ 

ΙΑΣΡΙΚΗ΢ ΢ΥΟΛΗ΢ “Πεξηβάιινλ θαη Τγεία. Γηαρείξηζε πεξηβαιινληηθώλ 

ζεκάηωλ κε επηπηώζεηο ζηελ Τγεία”).  

9. Oxidative Stability of Traditional Greek Salads, University of Lincolnshire 

(UK), 2000. (΢πλεξγαζία Σκήκαηνο Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ & Lincolnshire 

University). 

10. Possibilities of Production of Low-Calorie Mayonnaise, University of 

Lincolnshire (UK), 1999. (΢πλεξγαζία Σκήκαηνο Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ & 

Lincolnshire University).  
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11. Quality Changes of Selected Vegetable Oils during Frying of Doughnuts, 

University of Lincolnshire (UK), 1997. (΢πλεξγαζία Σκήκαηνο Σερλνινγίαο 

Σξνθίκωλ & Lincolnshire University).  

12. Application of environmental management system in the olive oil industry of 

Greece. University of Strathclyde, Scotland, 1996. (΢πλεξγαζία Σκήκαηνο 

Φπζηθήο Υεκείαο & Σερλνινγίαο Τιηθώλ ηνπ ΣΔΙ Αζήλαο & University of 

Strathclyde). 

13. Quality changes of fresh and frozen mussels during storage. University of 

Lincolnshire (UK), 1994. (΢πλεξγαζία Σκήκαηνο Σερλνινγίαο Σξνθίκωλ & 

Lincolnshire University). 

 

Δπίβιεςε (Supervision) of Ph.D. Projects    
1. Lalas, S: Quality and stability characterisation of Moringa Oleifera seed oil. 

University of Lincolnshire & Humberside, UK, (awarded 20
th

 march 1998). Σν 

project απηό εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα Δπξωπαϊθνύ Δξεπλεηηθνύ Πξνγξάκκαηνο 

ζην νπνίν ήκνπλ επηζηεκνληθόο ππεύζπλνο.  

2. Legas, M: Quality changes in maricultured Sea bream (S. auratus), in modified 
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